
Seniors : Programme d’activités 2023 
 

 
 
Voici le programme d’activités 2023 pour les seniors de La Brillaz !  
 
T’es OK avec ton portable ? 
Vous avez des problèmes d’utilisation avec votre téléphone portable ou votre tablette et 
cherchez des solutions ou des informations ? Deux séances sont organisées à cet effet : 

§ Mercredi 26 avril 2023 à la salle Mora de Lentigny de 14h00 à 16h00 
§ Mercredi 22 novembre 2023 à la salle Mora de Lentigny de 14h00 à 16h00 

 
Séance de cinéma 
Une petite séance de cinéma dans un joli fauteuil rouge ? Le conseil des seniors vous propose 
une séance du film « La panthère des neiges » au cinéma Rex de Fribourg. Le rendez-vous pour 
le départ direction Fribourg est fixé à 13h30 sur le parking de la salle polyvalente de Lentigny. 
Le transport est organisé. Cette séance aura lieu le :  

§ Lundi 8 mai 2023 au cinéma Rex de Fribourg à 14h15 
 
Conférence : Directives anticipées et successions 
Comment rédiger ses directives anticipées ? Qu’est-ce qu’il faut savoir sur le droit des 
successions ? Une conférence sur ces thématiques vous est proposée le :  

§ Mercredi 13 septembre 2023 à la salle Mora de Lentigny de 14h00 à 16h00 
 
Conférence : Sensibilisation au piratage informatique 
Qu’est-ce que le piratage informatique (hacking) ? Comment s’en protéger ? Une conférence 
vous est proposée à ce sujet afin de mieux comprendre ces enjeux. Elle aura lieu le :  

§ Mercredi 11 octobre 2023 à la salle Mora de Lentigny de 14h00 à 16h00 

Toutes ces activités sont proposées gratuitement et sont offertes par la commune. Pour toute 
inscription ou question, veuillez contacter Grégoire Yerly, conseiller communal, au 
079/448.72.26 ou par mail à l’adresse g.yerly@labrillaz.ch. 


