
Pour plus de renseignements, rendez-vous sur www.danceaerobics.com
ou contactez Sophie au 078 617 32 79 ou sophie.edelmann@bluewin.ch

N’attendez plus, contactez-nous ! 
1er cours gratuit et sans engagement !

Cours de Dance2Bfi t (dance cardio et renforcement musculaire)
donnés par Sophie Edelmann, monitrice diplômée.

A la salle de sports de Lentigny
dès le mercredi 31 août de 19h30 à 20h30

A la salle de sports de Villaz-St-Pierre
dès le jeudi 1 septembre de 19h à 20h

A la salle de l’Edilité d’Avry-sur-Matran
dès le vendredi 2 septembre de 9h à 10h

Prix: 14.-/heure
  12.-/heure pour étudiant/AVS 
(Abonnement de 9 à 10 cours)

 

Rejoignez-nous !
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