Seniors : Programme d’activités 2026
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Programme d’activités pour le premier semestre 2026 pour les seniors de La Brillaz !

Samdi 31 janvier 2026 de 13h00 a 17h00

Onnens, salle paroissiale

Possibilité de jouer a des jeux de société en mélangeant jeunes et moins jeunes
Organisation par Gaylord Magnin de la CDD

Jeudi 12 février 2026 a 12h00

Un diner convivial vous est proposé a I'Auberge St-Claude chez Eric Morel
pour la modique somme de CHF 20.- (entrée, plat, dessert, café)

(boissons a votre charge)

Jeudi 26 mars 2026 a 12h00

Un deuxieéme diner convivial vous est proposé au Café au Lait a Onnens
pour la modique somme de CHF 20.- (entrée, plat, dessert, café)
(boissons a votre charge)

Jeudi 7 mai 2026 a 12h00

Un troisieme diner convivial vous est proposé au restaurant du Home de Cottens
pour la modique somme de CHF 20.- (entrée, plat, dessert, café).

(boissons a votre charge)

Une nouvelle promenade vous est organisée le jeudi 10 juin 2026

But : visite du musée international de I'Horlogerie a La Chaux-de-Fonds
Programme :

Départ 08h00 de Lentigny

Petit arrét en route (café-croissant)

Visite du musée aux environs de 10h00

Repas de midi dans un restaurant de la région

Frais de participation de CHF 50.- seront encaissés le jour méme dans le car.

La commune participe aux frais des repas conviviaux et a la sortie. Les participants
contribuent aux repas et a la sortie. Les autres activités sont proposées gratuitement
par la commune.

Les inscriptions aux diverses activités se font
soit par mail a p.dafflon@labrillaz.ch soit par téléphone au 079/409.18.45
Les inscriptions seront prises dans I'ordre d'arrivée

Dorénavant vous trouvez toutes les informations et les communications pour les
seniors sur le site : www.labrillaz.ch - page d'accueil - seniors

Le groupement des ainés organise selon le programme établi (en principe tous les
deux mardis et pas pendant les vacances scolaires) le mardi aprés-midi a la salle
Mora des parties de jeux de cartes. C'est ouvert a tous les seniors.

Pour ceux qui ne jouent pas aux cartes, il y a la possibilité de faire des parties de
Scrabble. Vous étes les bienvenus.

Tous les mardis matin vous avez la possibilité de rejoindre notre groupe de marche.

Les rendez-vous pour ces sorties a pied ont lieu tous les mardis a 08h25 depuis le
parking de I'école d'Onnens ou celui de la salle polyvalente a Lentigny, en alternance
1 semaine sur 2. L'information pour chaque sortie est transmise par Whattsapp.
Vous pouvez vous renseigner aupres de M. André Stern au 079 457 70 35

Lentigny, le 20.01.2026 Le Conseil des Seniors de La Brillaz

au 079 409 18 45
ou par mail a
p.dafflon@labrillaz.ch

pas besoin d'inscription

avant le lundi 2 février 2026

maximum 38 personnes

avant le lundi 16 mars 2026

maximum 33 personnes

avant le lundi 27 avril 2026

maximum 38 personnes

avant le vendredi 15 mai 2026

75 premiéres inscriptions
seront prises en compte.




